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Aspectes conceptuals
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“Yo nunca he encontrado libertad en el suicida: siempre
eran victimas de un estado animico alterado que no les
permitia decidir libremente.”

Carmen Tejedor

(psiquiatra i pionera en els programes de prevencio del suicidi a
I'estat espanyol)
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Mites

- Hi ha molt poques persones que es suiciden. No és
un problema important

- La persona gue es suicida vol morir
- El suicidi no es pot prevenir
. Es un acte de llibertat
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Concepte:
Mort voluntaria

Variables:
Intencionalitat

o Sovint no és facil establir la distincid entre: Intent
de suicidi I accident (per sobredosis...)

o El grau de premeditacio o d'impulsivitat
Grau de consciencia
Finalitat
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ldeacid / Conducta

Pensaments sobre la mort
ldees suicides

Intencions suicides
Projecte suicida

Crisi suicida / acte suicida
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Pensaments de mort / ldeacid suicida

« SOn pensaments més 0 menys recurrents en
els que esta present la idea de la mort,
treure’s la vida,...

« Tothom ha tingut
pensaments sobre la mort.

« En els adolescents aquest

pensament també es déna « Pot apareixer especialment en persones

amb importants i significatives idees
distorsionades i creences irracionals, en les
gue es plantegen la mort com una «sortida
real» als seus problemes.

* Qualsevol amenaca de suicidi s’ha de
considerar realitzable.
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Intencions suicides / Crisi suicida

- Implica un pas meés en la consumacio del fet suicida.

- Pensar en la manera concreta de fer-ho (medicaments,
defenestracio...)

- Laidea suicida ja ha pres cos i es contempla la mort com una
«sortida possible» a la situacio conflictiva.

. Es un estat psiquic on predominen i s’activen els impulsos de
la mort.

- La persona comenca donar resposta a 3 preguntes:
- Com em suicidaré?
- On em suicidaré?
- Quan em suicidaré?

- Quan meés concretes son les respostes a les 3 preguntes hi
haura més risc de suicidi. El pla suicida és factible.
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* Psicopatologia i suicidi

Dimensions « Depressio /Impulsivitat

 Socio-cultural
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Psicopatologia i suicidi

* No sempre hi ha patologia franca en les conducte suicides.

* No hi ha un paral-lelisme estricte entre la gravetat de I'acte
suicida, la intensitat de les ganes de morir i la gravetat de les
alteracions piscopatologiques.

« Es poden produir conductes autolitiques en quadres
psicopatologics diversos (psicosi, depressio...)
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Depressio / Impulsivitat

Depressio:
- Hi ha una estreta relacio entre la depressio i les idees
duradores i intenses sobre el suicidi

Impulsivitat:
- Correspon a un moment de tensio que el subjecte no pot
resoldre ni elaborar psiquicament.

« Coincident amb moments de vulnerabilitat.

« Es sol produir en un moment de ruptura (conflicte familiar,
alguna perdua significativa...)
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Socilo-cultural

« Les estadistiques apunten que I'index de suicidi infantil i adolescent és
més baixa en Africa que en Europa.

« Les investigacions apunten que una possible rad d’aixo seria la
responsabilitzacio: el COMPROMIS.

« El compromis amb l'altre déna un marc d’autoestima i un projecte
d’'existencia.

« En general, les families en la nostra societat tendeixen a la
sobreproteccio i a evitar la frustracid dels seus fills/es.

* No els donen responsabilitats des de petits.
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Socilo-cultural

Segons Cyrulnik:

« L’arma més eficac contra el suicidi és donar sentit a
I'existéncia.
» Les dificultats no empenyen al suicidi quan la familia i la

Cultura ensenyen a sobreposar-se al mal donant sentit al
patiment.

* Quan un nen es desresponsabilitza qualsevol pena es fa
per a ell insuportable perque no sap per que pateix.

 No és la pena la que porta desesperanca, sino el sense
sentit de la pena.
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Significacio psicologica

* Fuga
D’una situacié viscuda com insuportable
Dol

Per una perdua real (mort, separacio...) o imaginaria (del mon infantil...)

« Demanda d’ajuda i xantatge

Per exercir pressio sobre algu
« Autopunicio

Com una manera d’expiar una falta real o imaginaria
 Venjanca

Amb la intencié de provocar el remordiment d’algu altre

« L’atzari el risc
Arriscar la vida per provar-se a un mateix

« Com a sacrifici i transicio
Cap una vida o estat millor / superior (sacrificis rituals...)
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« La pell com escut, les ferides

I\/Iarques al cos | com a defensa.

conducta autolitica
 Manifestacid autodestructiva
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Marques al cos | conducta autolitica

« La pell com escut, les ferides com a defensa

« Defensa del patiment psiquic / Regular la tensio

©)

©)

©)

El dolor fisic substitueix el dolor mental
El dolor psiquic queda impres en el cos i alleugereix el patiment

La manipulacio del cos combat els conflictes, ja siguin vitals o
relacionals

També pot tenir el sentit de sentir-se vius
La pell, encara que ferida, serveix com escut
Les ferides expressen una defensa
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Marques al cos i conducta autolitica

Com una forma d’autodestruccio:

« Les marques al cos sdn manifestacions autodestructives, tenen un alt
component i d’'intencionalitat d’autoagressio

« El cos esta viscut com escindit, tractat com un objecte estrany, que
ha de ser maltractar.. | extern
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 La mort/ suicidi s’instaura

Discurs / conducta com a tematica recurrent
autolitica i fenomens en el grup
gru pals  Efectes identificatoris i

conductes imitatives
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Factors de risc
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Factors de risc en infants

Tristesa, depressio i aillament social.

Rascar-se compulsivament fins fer-se mal.

Accidents domestics reiterats: cremar-se, colpejar-se, fractures, ingerir
toxics.

Actituds desafiants i negacio del perill.

Exposicio permanent a situacions de risc per a la vida propia i la dels altres.

Esdeveniments vitals estressants: situacions de maltractament fisic o abus
sexual, malalties croniques, malalties amb molt patiment o terminals.

La impulsivitat

Dificultat amb el grup d’iguals
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Factors de risc en adolescents

« Depressio i desesperanca.

« Decepcio i culpa davant la impossibilitat de satisfer les expectatives
familiars i/o academiques.

« Antecedents psiquiatrics i de suicidi en familiars, amics i/o0 companys o
referents importants (suicidi per imitacio).

« Dificultats en la comunicacio, tendencia l'aillament, escasses relacions
interpersonals.

« AbuUs de substancies.
« Talls, cops, actes de mutilacions.
* |dees, fantasies sobre la seva mort o el suicidi
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Factors de risc en adolescents

« Temptatives d’autolisi previes.
 Considerar el suicidi com un acte heroic o romantic.

» Factors psicoldgics com la rigidesa cognitiva, déficits d’habilitats per a la
resolucio de problemes, mecanismes de defensa desadaptatius

« Esdeveniments vitals estressants: situacions de maltractament fisic o
abus sexual, malalties croniques, malalties amb molt patiment o
terminals.

» Dificultat amb el grup d’iguals (assetjament, LGTBIfobia,...)
» Exposicio a casos de suicidi propers.
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Factors de risc precipitants

« Esdeveniments vitals estressants

* Vulnerabilitat davant determinades situacions o circumstancies
(Rigidesa mental, déficit d'habilitats d’afrontament,..)

» Dificultats amb el grup d'iguals.

« Conflictes familiars ( divorci, hostilitats en el context familiar,
violencia domestica, conflicte enquistat amb els pares)

- Dificultats escolars: no complir determinades expectatives
academiques
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Signes d’alerta indirectes

« Perdua de contacte amb la familia, amics i xarxa social o sentiments
de solitud.

 Perdua del funcionament social i rendiment escolar.
* Increment en el consum d'alcohol o drogues.

« Canvis de personalitat o caracter, anim o conducta, fins al punt de
manifestar molta inestabilitat emocional, molt inquiet i nervids, o
abandonament de si mateix.

« També es poden considerar els canvis en els habits de son o
alimentacio.

* Mostra ira, angoixa incontrolada, o parlar sobre la necessitat de
venjar-se.
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Signes d’alerta directes

« Parlar o escriure sobre el desig de morir, ferir-se o matar-se o
amenaca amb ferir-se o matar-se.

« Parlar o escriure sobre sentiments de desesperanca o de no existir
raons per viure.

« Parlar o escriure sobre sentir-se atrapat, bloguejat o patir un dolor
insuportable.

« Parlar o escriure sobre ser una carrega per a altres o els éssers
estimats.

« Cercar maneres per matar-se, com ara buscar metodes de suicidi a
través d'internet 0 intentar accedir a armes de foc, pastilles,...
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Actuacions davant de la deteccio
de signes d’alerta
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Aproximacio a I’'alumnat amb ideacions

« Mostrar i expressar interes i preocupacio.
 Ha de saber que ens hem donat compte.
« Ha de percebre hi ha algu que I'escolta.

« Escolta activa

« \alidar les seves emocions

« No prometre res que no puguem fer.

« Posar de manifest la possibilitat i disponibilitat d’ajuda professional i
oferir-la.

« No convé prometre que la conversa és confidencial si el contingut
posa en risc la seva vida o d’altres
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Aproximacioé a I'alumnat amb ideacions

Evitar:
« Sentir culpable a I'alumne/a («faras mal a la familia»)

* No validar les seves emocions. «Oblida el tema i ja esta» «Creus que
aixo és suficient motiu per suicidar-te?»

« Dir que és una crida d’atencio.
« Assegurar gue tot anira bé.
* No posar-nos d’exemple ni parlar de nosaltres.

« Jutjar si el que fa o pensa esta bé o malament.
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Consorci d'Educacit
de Barcelona

Genaraiiat da Cataiumsa
Aureament da Baroalona

Podras trobar meés informacd a:
www.edubcn.cat

Actuacions del centre educatiu davant de signes d'alerta
indirectes de risc autolitic amb alumnat menor d’edat

Deteccio de signes d'alerta indirectes (1) -
Exposacio a
. S
Seguiment CAD
coordinacid conjunta
(centre 1 EAP) amb Derivacit a Seguiment del
CSMI) —— centre
i EAP t
L
Devolucio de la valoracio
psicopedagogica
4
Entrega fullde | Entrevista tutorfa i Si Implica denvacio | No ol Onentacions al
dernvacio CSMIJ EAP amb familia CSMIJ centre

(1) Signes dalerta indirectes )
Perdua de contacte amb La famiia, amics | xana social 0 sentiments de soifud. Pérdua del funcionament socal | rendiment escolar, Increment en el consum

daloohol o drogues [ Canvis de personalitat o cardcter, anim o conducta, fins al punt de manifestar molta mestabilitat emocional, malt inguiet | Renios, o
abandonament de & maten: | Canws en &t habits de son o Jabmentacsd [ Mostrar i, angoixa moontrolada, o parar sobre la necessitat de vengarss




Consorcl d'Educacis
de Barcelona

Ganaralitat da Catalnya
Ajuriamant de Baroelona

Podras trobar meés informadio a:
www.edubcn.cat

Actuacions del centre educatiu davant de signes d'alerta

directes de risc autolitic amb alumnat menor d’'edat

Deteccié de signes d'alerta directes (") ‘

amb CSMIJ
&

Entrega full de
derivacido CSMIJ

{1) Signes d'alerta directes

lPH

PAS....

‘ Professorat, TIS, ‘

Seguiment i coordinacio | — —

s EAP

Informar oralment &

maten: da a
h

tutorfa | MPT(*) i
onentador/a

Contactar
*Wmm

Centre concreta
y Wrgentment

Entrevista tutor/a |

EAP amb familia

. 4

Alumne/a amb
tractament psicologic

Informar oralmeant &
mateix dia a
Direccio
("} Mestre/a Pedagogia Terapeutica

. Informar al professional

que porta a l'alumne/a

Farlar o escrune sobre el dessg de monr, fenr-se o matar-se 0 amenaca amb fenr-s2 o matar-se / Pardar o escriure sobre sentiments de desesperanca o de no
existi raons per viure | Parlar o escfiure sobre sentr-se atrapat, bloquejat o patir un dolor insuportable. | Parlar o escriure scbre ser una camega per a altres o als
essers estimats [ Cercar manenes per matar-sa, com ara buscar metodes de suicidi a traves dmbemet o ntentar accedr a ames de fioc, pastilles. ..




e GeBarcalona > | Actuacions del centre educatius davant d’'una verbalitzacio d'intencié d'autolisi
aremen eeceone | @ l@ Sortida del centre educatiu amb alumnat menor d’edat

; e . . No deixar marxar
Verbalitzacié d'intencidé d'autdlisi N Ialumnela
quan surti del centre educatiu No deixar-lo sol en cap
moment

Informar cralment =

matel dia a ¥
+ Sempre des de
. ] Facompanyament i la
Trucar familia « Direccio preccupacio cap a ellfa.
— Sense atabalar ni
ma
Y werbalizacio alabalar-se
Es localitza? l
‘f_f’f\ Trucar EAP Trucar teléfon
Trucar 112fe-Momardela | -, si Urgéncies CEB
- ¥ (638 687.437)
Entrevista
familia i direccid
¥
Minimitza
situacio?
Informar de |a Sf/ | No _|Acompanya al fillla a Urgéncies psiquidtriques
verbaizacia } infant-juvenil més propera (*)

Podras trobar més informacio a:

www'Edu hcn ) Cat {*) Hospital Clinic. Hospital de la Vall d'Hebron i Hospital de Sant Joan de Déw




Comunicacido amb la familia

« Exposar el que s’ha detectat. Manifestar a la familia la nostra preocupacio i oferir
ajuda.

« Explicar que es fara demanda EAP per tal faci derivacio al CSMIJ

« Si el/lafill/a ha manifestat la seva intencio d'autolisi al sortir del centre o ha fet
una temptativa al centre trucar immediatament, per tal que el portin a urgencies
de psiquiatria infantil i adolescent aquest mateix dia, a:

o Familia. Si la familia €s conscient o pren consciencia del risc del seu/va fill/a

o 112. Si no troben a familia 0 no poden desplacar-se al centre o si la familia li
treu importancia i no volen portar al seu/va fill/a a urgencies

« Siescau, posar per escrit la recomanacio de portar-lo al CSMIJ o a urgencies.
« Informar a la familia que es preparara la tornada del seu/va fill/a.

« Demanar assessorament a 'EAP, si escau amb la col-laboracié del CRETDIC,
pergué organitzi la coordinacio pertinent amb Salut per tal de preparar entre tots
(Salut, EAP/CRETDIC i centre) la tornada de I'alumne/a al centre.
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Comunicacido amb la comunitat educativa

« Acordar amb la familia i alumne/a la informacio que pot ser donada al
professorat, alumnat i, si escau, a les families del grup.

« Comunicar la situacio al tutor/equip docent per tal que estiguin el cas dels
signes d’alerta de I'alumne/a.

« Demanar discrecio sobre la informacio facilitada.

» Si el grup classe té coneixement de la situacio, informar a la familia d’aixo |
demanar permis per parlar-ho amb el grup

« Centralitzar la informaci6 a I'equip directiu per evitar o rumors amb el
professorat, alumnat i families.
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Com funciona el Codi Risc Suicidi (CRS)

FASE 2- SEGUIMENT PROACTIU CRS
Amb suport a la vinculacio: 061-CatSalut Respon i EMSE

*CSMA (seguiment
Atencié a la proactiu als 10 dies Seguiment
Temptativa de de I'alta hospitalaria preventiu dels
Suicidi amb/ o per CRS ) i/o CAS pacients amb

» Ciutadans,

comunitat sense risc + CSMIJ /Hosp. de Dia risc baix de
« Forces vital (seguiment proactiu suicidi
seguretat, . <72h (<18 anys)
bombers, * Urgencies H intervencio intensiva « AP
policia local.... *Ingres H al pacient i familiars «CSMilo
L\l 12 atencio: CAS

FASE 1- ACTIVACIO CRS FASE 3- Seguiment prev.
061-CatSalut Respon longitudinal CRS 12m

al RISC ALT
de SUICIDI \/
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Actuacio davant de I’acte autolitic
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Escenaris

Intent autolitic

Intent autolitic amb resultat
de mort

e El risc autolitic als centres educatius




e o e b Actuacions del centre educatiu davant de 'acte autolitic

Generslitat de Catalunya

e @amb alumnat menor d’edat

Intent autolitic

.

/
-~
-~
,4'/
~ 3
o
-

~

o

Fora horan lectiu

Dins horan lectiu

E L1
\

L
i

— Direccié

—_— Trucar familia ==

Trucar Inspeccio

Trucar 112

Trucar familia

|

Trucar Inspeccio
Trucar teléfon

Urgéncies CEB
(638.687 .437)

Trucar teléfon

Informa a EAP ireferents i

Urgeéncies CEB
(638.687.437)

E

Posar-se a la seva
disposicio

Informar de la situacio

Informa a EAP i referents
emergéncies psicosocials

Podras trobar més informacié a: (*) Veure requadre amb mateix titol al document “Actuacions davant duna verbaitzacio de temptativa d autdisi a La sortida
www.edubcn.cat S0 AT RO NP0 SICHA SRRROT SR




Genaralitat d n

e GoBarcaiona ¢ Actuacions del centre educatiu davant de I'acte autolitic
srmemiecs amb alumnat menor d'edat

Intent autolitic amb
resultat de mort

//_/‘\
/ et \>\ ~
// k

-

-

/
‘/

Q- Direccio

Fora horan lectiu

Posar-se a la seva

- Trucar familia |

Demanar que s’apropin al disposicio
centre procurant no =
e Trucar familia , ‘
s pe Trucar Inspeccio Informar de Ia stuacio
teléfon
T 5 Trucar teléfon

Informar de la situacié Trucar Inspeccio Ca = eC(E)E Informa a EAP i referents
Uigencees B emergéncies psicosocials

(638.687.437)

Trucar teléfon

Informa a EAP i referents
e . :

Urgéncies CEB
(638.687.437)

Podras trobar mes informacid a
www.edubcn.cat



| després de l'intent, qué?

Familiai alumne/a;

« Mantenir el contacte
« Confianca en els serveis medics

* Preservar el contacte amb els/les companys/es i el centre ajuda que
I'alumne/a mantingui el vincle; el tenim connectat a la vida i enforteix els

factors de proteccio.

Centre educatiu:

Treball amb xarxa:

* Ingrés hospitalari (CRS)
« CSMIJ (CRS)

« Hospital de dia
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| després de l'intent, qué?

Relacié amb I’Hospital de Dia:

« La vinculacié amb I'aprenentatge ajuda a I'alumne per la renormalitzacié del seu
estat.

» Elvincle entre I'escola i Hospital de Dia ajuda a fer present en I'alumne que
segueix pertanyent al centre i al centre que I'alumne segueix pertanyent al centre.

« El docent Hospital de Dia requereix informacié sobre aprenentatge de 'alumne/a.
* Propostes de tasques per poder fer aquest vincle

» El docent podra donar informacié no clinica sobre I'evolucio del noi pero la clinica
I’'haura de donar el personal sanitari

« |’alta suposa una normalitzacioé del risc suicidi i vol dir que nosaltres podem actuar
amb normalitat pero amb prudencia i atencid pero sense por.
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Gestio de la situacio des del centre

Grup-classe:

» Cribratge de necessitats

» Exposicio: Presenciat o no I'acte

* Proximitat: Grau de proximitat afectiva

» Vulnerabilitat: Vulnerabilitat de I'alumnat

« Diferenciar

« Aflorament de simptomes preexistents

« Simptomes generats pel fet

« Informacié amb respecte a la confidencialitat

« Acompanyament i atencié a I'alumnat vulnerables
« Donar espai per parlar-ne

« Atencio als rumors

» Preparacio del grup per a la tornada de I'alumne/a
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Gestio de la situacio des del centre

Professorat:

« (Gestio de la situacio

» (Gestio de la informacio

 Donar espais i temps per I'elaboracio
 ldentificacio dels subjectes vulnerables
» (Gestio de la informacio

» Atencio als membres de la comunitat

* Seguiment de la situacio
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Gestid de la situacio des del centre

Families:

« Gestid de la situacio
« Gestid de la informacio
 Rumors
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Incorporacio de I'alumne/a al centre

La tornada al centre ha de ser debatuda i analitzada amb la familia, I'alumne/a, el/la
tutor/a, I'orientador/a educatiu/va - MEE, professorat de I'equip docent i 'EAP.

Valorar com ha de ser larebuda
Proposta:

a) Parlar amb el grup. No centrar-se amb el fet i les circumstancies de l'acte
autolitic. Treball des de I'empatia de les emocions (com una persona es pot
trobar davant d’'un problema molt gran per a la persona - subjectivitat del
problema - i que li agradaria escoltar o no escoltar de la resta, que li pot
reconfortar,...)

b) Incorporacio de I'alumne/a després que hagin entrat la resta de companys/es
(entra ¥2 h meés al centre). Primera acollida per una persona amb vincle (tutor,..).
Preguntar si vol explicar quelcom de com es troba. Acompanyar-lo i fer el que
s’hagi acordat amb I'alumne/a.

c) Després classe normal.

d) En les seguents setmanes introduir activitats de tutoria per treballar I'autoestima
| la resiliencia.
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Factors de proteccio | prevencio
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Factors de proteccio

« Relacions satisfactories amb la familia (vincle segur. Suport familiar.
Espais de comunicacio i confianca)

» Relacions satisfactories amb el grup de companys i/o amics.

e Xarxa de suport social

« Habilitats socials, de resolucio de problemes i estrategies d'afrontament
« Actituds i valors positius, en particular davant del suicidi

« Creences religioses, culturals i etniques
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Factors de proteccio

« Autoconeixement i capacitat identificacio i gestio de les emocions
« Estrategies personals de gestio i resolucio dels conflictes

« Locus de control intern

« Coneixement de la xarxa assistencial | de suport

« EXperiencia escolar positiva

« Tenir aficions

« Autoestima.

* Intel-ligencia

« Resiliencia

« Compromis.
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Prevencio

Inespecifica (molt eficac)

Treball amb families i AMPA relacio pare/mare-fill/a
Treball del vincle amb figures adultes de suport
Treball de les habilitats socials

Treball de 'educacié emocional

Treball en resolucié de conflictes

Teatre i jocs de rol.

Especifica (Eficac)

Treball en prevencio en benestar i salut mental
Programes especifics de prevencio del suicidi
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Prevencid autolisi i Projecte de Convivencia

Potencia el benestar | la salut mental

Contrueix |1 reforca els factors de proteccid
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Quins aspectes del PdC sbon claus per
aguesta tasca de prevencio?

Apartats del PdC que poden fer més incidencia en els factors de proteccio:

« Acollida

« Comunicacio

« Participacio

« Gestio i resolucio positiva dels conflictes
« Educar per la Pau

« Educacio socioemocional

« Educacio intercultural

« Educacio en el respecte

« Educar en l'esforc¢ i la responsabilitat

e El risc autolitic als centres educatius




Moltes gracies
per la vostra atencio




